
Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del1al4
kcal:1593 Cigrons de St.Guim Espirals de proximitat  amb  

hidrats(gr):108 (Casa Martí) amb verduretes tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):57 Hamburguesa de verdures Filet de llenguado al forn 
proteïnes:52 amb enciam i blat de moro llesquetes de patata
                 (gr)
del05al11 Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.982 Llenties de proximitat Escudella casolana Crema de carbassa Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet

hidrats(gr):272 amb verduretes amb pasta petita de proximitat de proximitat patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat
lípids(gr):143 Hamburguesa de coliflor Truita de patates amb Cueta de rap al forn Pollastre del Bages rostit Mandonguilles de vedella
proteïnes:131 i formatge amb amanida mesclum d´enciam amb verduretes amb enciam i pastanaga a la jardinera
                 (gr) i olives sense pinyol de proximitat de proximitat ratllada
del12al18 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.970 Espirals de proximitat  amb  Mongetes estofades Col i patata Crema de carbassó Escudella casolana

hidrats(gr):271 tomàquet i formatge ratllat amb verdures saltejada de proximitat de proximitat amb pasta petita de proximitat
lípids(gr):142 Hamburguesa de vedella amb Filet de bacallà amb Truita a la francesa Botifarra a la planxa amb Pollastre del Bages rostit
proteïnes:126 enciam i pastanaga tallada amb tomàquet i olives amb blat de moro i amanida samfaina amb xips
                 (gr) sense pinyol verda
del19al25 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.977 Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet Llenties de proximitat Escudella casolana Macarrons de proximitat  amb  

hidrats(gr):270 patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat amb verduretes amb pasta petita de proximitat tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):142 Salsitxes a la planxa amb Filet de llenguado al forn Hamburguesa de coliflor Pit de pollastre Truita de tonyina

proteïnes:127,6 mesclum d´enciams amb verduretes i formatge amb amanida amb patata lionesa amb blat de moro i enciam
                 (gr) de proximitat de proximitat i olives sense pinyol de proximitat de proximitat
del26al31 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
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Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del1al4
kcal:958 Cigrons de St.Guim Espirals de proximitat  amb  

hidrats(gr):66 (Casa Martí) amb verduretes tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):35 Hamburguesa de verdures Filet de llenguado al forn 
proteïnes:32 amb enciam i blat de moro llesquetes de patata
                 (gr)
del05al11 Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:2395 Llenties de proximitat Escudella casolana Crema de carbassa Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet

hidrats(gr):166 amb verduretes amb pasta petita de proximitat de proximitat patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat
lipids(gr):87,2 Hamburguesa de coliflor Truita de patates amb Cueta de rap al forn Pollastre del Bages rostit Mandonguilles de vedella
proteines:80 i formatge amb amanida mesclum d´enciam amb verduretes amb enciam i pastanaga a la jardinera
                 (gr) i olives sense pinyol de proximitat de proximitat ratllada
del12al18 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:2395 Espirals de proximitat  amb  Mongetes estofades Col i patata Crema de carbassó Escudella casolana

hidrats(gr):166 tomàquet i formatge ratllat amb verdures saltejada de proximitat de proximitat amb pasta petita de proximitat
lipids(gr):87,2 Hamburguesa de vedella amb Filet de bacallà amb Truita a la francesa Botifarra a la planxa amb Pollastre del Bages rostit
proteines:80 enciam i pastanaga tallada amb tomàquet i olives amb blat de moro i amanida samfaina amb xips
                 (gr) sense pinyol verda
del19al25 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:2396 Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet Llenties de proximitat Escudella casolana Macarrons de proximitat  amb  

hidrats(gr):167.6 patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat amb verduretes amb pasta petita de proximitat tomàquet i formatge ratllat
lipids(gr):89,1 Salsitxes a la planxa amb Filet de llenguado al forn Hamburguesa de coliflor Pit de pollastre Truita de tonyina
proteines:81,3 mesclum d´enciams amb verduretes i formatge amb amanida amb patata lionesa amb blat de moro i enciam
                 (gr) de proximitat de proximitat i olives sense pinyol de proximitat de proximitat
del26al31 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
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Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del1al4
kcal:1593 Cigrons de St.Guim Espirals sense gluten amb  

hidrats(gr):108 (Casa Martí) amb verduretes tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):57 Hamburguesa de vedella Filet de llenguado al forn 
proteïnes:52 amb enciam i blat de moro llesquetes de patata
                 (gr)
del05al11 Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.982 Llenties de proximitat Sopa de brou casolà amb Crema de carbassa Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet

hidrats(gr):272 amb verduretes estrelletes sense gluten de proximitat patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat
lípids(gr):143 Hamburguesa de vedella Truita de patates amb Cueta de rap al forn Pollastre del Bages rostit Gall d´indi a la planxa amb
proteïnes:131  amb amanida mesclum d´enciam amb verduretes amb enciam i pastanaga xampinyons
                 (gr) i olives sense pinyol de proximitat de proximitat ratllada
del12al18 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.970 Espirals sense gluten amb  Mongetes estofades Col i patata Crema de carbassó Sopa de brou casolà amb

hidrats(gr):271 tomàquet i formatge ratllat amb verdures saltejada de proximitat de proximitat estrelletes sense gluten
lípids(gr):142 Hamburguesa de vedella amb Filet de bacallà amb Truita a la francesa Botifarra a la planxa amb Pollastre del Bages rostit
proteïnes:126 enciam i pastanaga tallada amb tomàquet i olives amb blat de moro i amanida samfaina amb xips
                 (gr) sense pinyol verda
del19al25 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.977 Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet Llenties de proximitat Sopa de brou casolà amb Macarrons sense gluten amb  

hidrats(gr):270 patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat amb verduretes estrelletes sense gluten tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):142 Salsitxes a la planxa amb Filet de llenguado al forn Hamburguesa de vedella Pit de pollastre Truita de tonyina

proteïnes:127,6 mesclum d´enciams amb verduretes  amb amanida amb patata lionesa amb blat de moro i enciam
                 (gr) de proximitat de proximitat i olives sense pinyol de proximitat de proximitat
del26al31 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
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Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del1al4
kcal:1593 Cigrons de St.Guim Espirals de proximitat  amb  

hidrats(gr):108 (Casa Martí) amb verduretes tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):57 Hamburguesa de verdures Filet de llenguado al forn 
proteïnes:52 amb enciam i blat de moro llesquetes de patata
                 (gr)
del05al11 Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.982 Llenties de proximitat  Brou casolà de verdures Crema de carbassa Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet

hidrats(gr):272 amb verduretes amb pasta petita de proximitat patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat
lípids(gr):143 Hamburguesa de coliflor Truita de patates amb Cueta de rap al forn Pollastre del Bages rostit Croquetes de cigrons
proteïnes:131 i formatge amb amanida mesclum d´enciam amb verduretes amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
                 (gr) i olives sense pinyol de proximitat de proximitat ratllada
del12al18 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.970 Espirals de proximitat  amb  Mongetes estofades Col i patata Crema de carbassó  Brou casolà de verdures

hidrats(gr):271 tomàquet i formatge ratllat amb verdures saltejada de proximitat de proximitat amb pasta petita
lípids(gr):142 Hamburguesa de verdures amb Filet de bacallà amb Truita a la francesa Crestes de tonyina amb Pollastre del Bages rostit
proteïnes:126 enciam i pastanaga tallada amb tomàquet i olives amb blat de moro i amanida pisto de verdures amb xips
                 (gr) sense pinyol verda
del19al25 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
kcal:3.977 Mongeta tendra i Arròs amb tomàquet Llenties de proximitat  Brou casolà de verdures Macarrons de proximitat  amb  

hidrats(gr):270 patata natural amb oli d´oliva sofregit de proximitat amb verduretes amb pasta petita tomàquet i formatge ratllat
lípids(gr):142 Croquetes de cigrons amb Filet de llenguado al forn Hamburguesa de coliflor Pit de pollastre Truita de tonyina

proteïnes:127,6 mesclum d´enciams amb verduretes i formatge amb amanida amb patata lionesa amb blat de moro i enciam
                 (gr) de proximitat de proximitat i olives sense pinyol de proximitat de proximitat
del26al31 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
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