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FRESCAT
reg.sant.26-04727/cat MENU SETEMBRE 2022

Setmana

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

del1al4

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del05al11

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Croquetes de pollastre
amb amanida i olives

Fruita del temps

Amanida russa

Botifarra a la planxa amb
samfaina

Fruita de temporada

Crema de
natural amb formatget
Truita de patates amb

enciam i pastanaga
natural ratllada

Fruita del temps

Cigrons de

Hamburguesa de col i flor
amb mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita del temps

Lasanya casolana
de carmn gratinada
Cua de rap a la romana
amb tomaquet amanit

logurt

hidrats(gr):263,1
lipids(gr):153,2

del12al18

Macarrons ecologics amb
tomaquet i formatge ratllat
Cordon blue de gall d’indi

amb
tomaquet al forn

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Pollastre rostit al forn
amb amanida i olives

Fruita de temporada

Llenties naturals
ecologiques
Truita francesa amb

amanida verda i blat de
moro

Fruita de temporada

Crema de carbassa
natural
Filet de llenguado al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Salsitxes a la planxa amb
patates xef

logurt natural

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del19al25

Crema de

natural amb formatget
Truita d'espinacs amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita de temporada

Mongetes seques
ecologiques
Hamburguesa de quinoa

amb amanida i blat de moro
natural

Fruita de temporada

Espirals ecologics amb

tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn amb
daus de carbassa

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Pilotetes de vedella amb
xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de brou casola amb
pasta petita ecologics
Botifarra a la planxa
amb patata lionesa

logurt natural

hidrats(gr):215
lipids(gr):124

del26al30

Llenties naturals
ecologiques
Cua de rap a la romana amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita de temporada

Arrds a la Napolitana
(amb tonyina)
Truita de patates amb

enciam i blat de moro
natural
Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d'oliva
Salsitxes a la planxa

amb tomaquet amanit
i olives
Fruita de temporada

Escudella casolana amb
estrelletes ecologics
Escalopa de cap de llom
amb xips de patata

Fruita de temporada

Pizza 4 estacions
ecologica i artesana
Rodo de gall d'indi al forn
amb daus de pastanaga

logurt natural

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.
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FRESCAT

reg.sant.26-04727/cat MENU SETEMBRE 2022vegetaria
Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
dellal4
Arrds amb tomaquet Amanida russa Crema de Cigrons de
hidrats(gr):259 natural sofregit

lipids(gr):155

del05al11

hidrats(gr):263,1

Croquetes d’espinacs
amb amanida i olives

Fruita del temps

Macarrons ecologics amb

Farcellets de verdures amb

samfaina

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata

natural amb formatget
Truita de patates amb

enciam i pastanaga
natural ratllada
Fruita del temps

Llenties naturals

Hamburguesa de col i flor
amb mesclum d’enciams

Fruita del temps

(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Lasanya vegetal
gratinada
Verdura del dia

logurt

lipids(gr):153,2

del12al18

tomaquet i formatge ratllat
Broquil a la romana

amb
tomaquet al forn
Fruita de temporada
Crema de

natural bullida i oli d‘oliva
Hamburguesa de verdures
amb amanida i olives

Fruita de temporada

Mongetes seques

ecologiques
Truita francesa amb

amanida verda i blat de
moro

Fruita de temporada

Crema de carbassa
natural
Croquetes de formatge amb
verduretes

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Verdura del dia

logurt natural

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del19al25

hidrats(gr):215

natural amb formatget
Truita d'espinacs amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada

Llenties naturals

ecologiques
Hamburguesa de quinoa

amb amanida i blat de moro
natural

Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Espirals ecologics amb

tomaquet i formatge ratllat
Farcellets de verdures amb
tomaquet natural

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Bunyols d’espinacs amb
xampinyons

Fruita de temporada

Crema de verdures

Hamburgueses de llenties
amb patata lionesa

logurt natural

lipids(gr):124

del26al30

ecologiques
Croquetes d’espinacs

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada

Truita de patates amb
enciam i blat de moro
natural
Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Hamburguesa de verdures

amb tomaquet amanit
i olives
Fruita de temporada

Verdura del dia

Croquetes de formatge amb
amb xips de patata

Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza 4 estacions
ecologica i artesana

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.

logurt natural
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reg.sant.26-04727/cat MENU SETEMBRE 022LIar d’infants

FRESCAT

Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
dellal4
Arrds amb tomaquet Puré de verdures Crema de Cigrons de
hidrats(gr):165,9 natural sofregit
lipids(gr):82,1

del05al11

hidrats(gr):165,3

Croquetes de pollastre
amb amanida i olives

Fruita del temps
Macarrons ecologics amb
tomaquet i formatge ratllat

Botifarra a la planxa amb
samfaina

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata

natural amb formatget
Truita de patates amb

enciam i pastanaga
natural ratllada
Fruita del temps

Llenties naturals

Lasanya casolana
de camn gratinada
Cua de rap a la romana
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de col i flor
amb mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita del temps logurt

lipids(gr):87,1

del12al18

hidrats(gr):166

Cordon blue de gall d’indi
amb
tomaquet al forn
Fruita de temporada
Crema de

natural bullida i oli d‘oliva
Pollastre rostit al forn

amb amanida i olives

Fruita de temporada

Mongetes seques

ecologiques
Truita francesa amb

amanida verda i blat de
moro

Fruita de temporada
Espirals ecologics amb

Crema de carbassa
natural

Filet de llenguado al forn amb

verduretes

Arros tres delicies

Salsitxes a la planxa amb
patates xef

Fruita de temporada logurt natural

lipids(gr):83

del19al25

hidrats(gr):165,3

natural amb formatget
Truita d'espinacs amb
mesclum d’enciams

(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada
Llenties naturals
ecologiques

ecologiques
Hamburguesa de quinoa

amb amanida i blat de moro
natural

Fruita de temporada

Arr0s a la Napolitana

tomaquet i formatge ratllat

Filet de llenguado al forn amb

daus de carbassa

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata

Arrds amb tomaquet Sopa de brou casola amb

pasta petita ecologics
Botifarra a la planxa
amb patata lionesa

natural sofregit
Pilotetes de vedella amb
xampinyons

Fruita de temporada logurt natural

lipids(gr):87,1

del26al30

Cua de rap a la romana amb

mesclum d’enciams

(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada

(amb tonyina)
Truita de patates amb

enciam i blat de moro
natural

Fruita de temporada

natural bullida i oli doliva
Salsitxes a la planxa

amb tomaquet amanit
i olives
Fruita de temporada

Escudella casolana amb
estrelletes ecologics
Escalopa de cap de llom
amb xips de patata

Crema de verdures

Rodo de gall d'indi al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.

logurt natural
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FRESCAT

reg.sant.26-04727/cat MENU SETEMBREO22sense gluten

Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
dellal4
Arrds amb tomaquet Amanida russa Crema de Cigrons de
hidrats(gr):259 natural sofregit

lipids(gr):155

del05al11

hidrats(gr):263,1

Pit de pollastre
amb amanida i olives

Fruita del temps

Macarrons sense gluten amb

Botifarra a la planxa amb
samfaina

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata

natural amb formatget
Truita de patates amb

enciam i pastanaga
natural ratllada
Fruita del temps

Llenties naturals

Hamburguesa de vedella
amb mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita del temps

Espirals sense gluten amb
tomaquet i formatge ratllat
Cua de rap al forn
amb tomaquet amanit

logurt

lipids(gr):153,2

del12al18

tomaquet i formatge ratllat
Gall d’indi a la planxa

amb
tomaquet al forn
Fruita de temporada
Crema de

natural bullida i oli d‘oliva
Pollastre rostit al forn

amb amanida i olives

Fruita de temporada
Mongetes seques

ecologiques
Truita francesa amb

amanida verda i blat de
moro
Fruita de temporada

Crema de carbassa
natural
Filet de llenguado al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Salsitxes a la planxa amb
patates xef

logurt natural

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del19al25

hidrats(gr):215

natural amb formatget
Truita d'espinacs amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada

Llenties naturals

ecologiques
Hamburguesa de vedella

amb amanida i blat de moro
natural
Fruita de temporada

Arr0s a la Napolitana

Espirals sense gluten amb

tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn amb
daus de carbassa

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Pit de pollastre

xampinyons

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta sense guten
Botifarra a la planxa
amb patata lionesa

logurt natural

lipids(gr):124

del26al30

ecologiques
Cua de rap al forn amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)

Fruita de temporada

(amb tonyina)
Truita de patates amb

enciam i blat de moro
natural
Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Salsitxes a la planxa

amb tomaquet amanit
i olives

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta sense guten
Cap de llom
amb xips de patata

Fruita de temporada

Pizza 4 estacions
sense gluten
Gall d’indi al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.

logurt natural
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FRESCAT
reg.sant.26-04727/cat MENU SETEMBRE 2022 HALAL

Setmana

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

del1al4

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del05al11

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Croquetes de bacalla
amb amanida i olives

Fruita del temps

Amanida russa

Filet de llenguado amb
samfaina

Fruita de temporada

Crema de
natural amb formatget
Truita de patates amb

enciam i pastanaga
natural ratllada

Fruita del temps

Cigrons de

Hamburguesa de col i flor
amb mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita del temps

Lasanya vegetal
gratinada
Cua de rap a la romana
amb tomaquet amanit

logurt

hidrats(gr):263,1
lipids(gr):153,2

del12al18

Macarrons ecologics amb
tomaquet i formatge ratllat
Crestes de tonyina

amb
tomaquet al forn

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Pollastre rostit al forn
amb amanida i olives

Fruita de temporada

Llenties naturals
ecologiques
Truita francesa amb

amanida verda i blat de
moro

Fruita de temporada

Crema de carbassa
natural
Filet de llenguado al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Salsitxes de pollastre amb
patates xef

logurt natural

hidrats(gr):259
lipids(gr):155

del19al25

Crema de

natural amb formatget
Truita d'espinacs amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita de temporada

Mongetes seques
ecologiques
Hamburguesa de quinoa

amb amanida i blat de moro
natural

Fruita de temporada

Espirals ecologics amb

tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn amb
daus de carbassa

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Pilotetes de peix amb
xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de brou casola amb
pasta petita ecologics
Pollastre rostit
amb patata lionesa

logurt natural

hidrats(gr):215
lipids(gr):124

del26al30

Llenties naturals
ecologiques
Cua de rap a la romana amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita de temporada

Arrds a la Napolitana
(amb tonyina)
Truita de patates amb

enciam i blat de moro
natural
Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d'oliva
Salsitxes de pollastre amb

amb tomaquet amanit
i olives
Fruita de temporada

Escudella casolana amb
estrelletes ecologics
Pollastre rostit
amb xips de patata

Fruita de temporada

Pizza de verdures
ecologica i artesana
Rodo de gall d'indi al forn
amb daus de pastanaga

logurt natural

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.




